Ment 01

Menii 02

Dessert

Kinder Speiseplan 29

.06 - 05.07.26 KW 27

Name: Grundschule Treia

Tentag — T Pienstag —1— Tittwech, —1— Dennerstag —1—— Sreitag —
Ginsebliimchen , Schla’'wiener Hackbiillchen Kung Fu Menii
Teller Geflugelwiener mit SeeluftMeny Pute sii3-sauer
Seelachs gediinstet, Toskana :
Lauch- Hack- | gestovten Kartoffeln, dai-PetersiliensoRe (Paprika, Ananas)
Schmelzkdse Suppe, | dazu Mischgemiise it e (Tomatensauce Vollkorn Reis
dazu ein (Bohnen, Blumenkohl, Al e Mozzarella )
Vollkornbrotchen Erbsen) Reis v
r
4 | re A
L7930y 6,7,9,10,a. b, g 17,9 1,9,A,B 1.3 7.9.¢
Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl:
Nudel Schlemmerei Kartoffel- Sahniges
Schupfnudel Pfanne in Reibekuchen Abschlag Omas Mehlbiiddel zbaoﬂa——nﬁ.ﬂnn
Rahm, Apfelmus <mmmﬁm~,_mn_.~m Mehlbeutel mit (Emmentaler)
mit Erbsen, Tomaten ¥ . Bothuliar Blaubeersofie Gurken- Joghurt- Salat
und Friihlingslauch -/ in. TswatensaRo, dasy
BIO-Vollkornnudeln X v
w L
- e
-
1,3,7,9 1,3,A 1,3,9 1,3,7,¢ 7,9
Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: ,\,\
Limetten-Quark- Amrumer Johannisbeer-Kaltschale Stracciatella Joghurt
Creme Quark mit Erdbeeren Himmelreich (Vanille- Sahnehaube
pudding. Ouark. Aofel
7 7 7.a,¢ 6,7
Anzahi: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl:
Alternativgericht diese Woche: Nudeln mit Bolognese Sofe 1,9 T
Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl: Anzahl:

Menis die sich in einen 4 Wochen Rhythmus an den Empfehlungen
der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Ernghrung e.V.) orientieren.

2 vegetarisch /4 Fisch &Qm:cmm_ g Schwein “§*Rind
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